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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (2) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (3) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และการเล้ียงดูจากครอบครัวแตกต่างกนั หลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ (4) เปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบักลุ่มทดลอง ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตาม 
 กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  โรงเรียนวิสุทธิวงศ์ ตาํบลโพนสูง 
อาํเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2555ชั้นละ 20 คน รวมเป็น  60  คน หลงัจากนั้นสุ่ม
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30  คน เคร่ืองมือการวิจยัไดแ้ก่ (1) แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  (2) แบบสอบถามสภาพการเล้ียงดูจากครอบครัว (3) แบบสอบถามการมุ่งอนาคตและควบคุมตน  
(4) ชุดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคมสําหรับกลุ่มควบคุม และ (5) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสําหรับกลุ่มทดลอง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเท่ียง 
สัมประสิทธ์ิแอลฟารวมทั้งฉบบั เท่ากบั .88  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงข้ึนกว่าก่อนใชชุ้กิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม (3)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะการ
ควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต  และการเล้ียงดูจากครอบครัวต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั  และ (4)  นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามมากข้ึน 
คาํสําคญั แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ชุดกิจกรรมแนะแนว  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to compare the levels of achievement 
motivation of the experimental group students before and after using a guidance 
activities package to develop achievement motivation; (2) to compare the post-
experiment levels of achievement motivation of students in the experimental and 
control groups; (3) to compare the post-experiment levels of achievement motivation 
of experimental group students with differences in levels of learning achievement, 
future-oriented and self-control characteristics, and patterns of rearing in the family; 
and (4) to compare the level of achievement motivation of the experimental group 
students at the end of the experiment period with that of their achievement motivation 
during the follow-up period. 
 The research sample totaling 60 lower secondary students consisted of 20 
students from Mathayom Suksa I level, 20 students from Mathayom Suksa II level, 
and 20 students from Mathayom Suksa III level, all of which were purposively 
selected from Visutthivong School, Ban Dung District, Udon Thani Province during 
the second semester of the 2012 academic year.  After that, 30 students were 
randomly assigned into the experimental group; while the rest of 30 students were 
randomly assigned into the control group.  The employed research instruments were 
(1) a questionnaire on achievement motivation; (2) a questionnaire on the pattern of 
child rearing in the family; (3) a questionnaire on the future-oriented and self-control 
characteristics; (4) a personal and social guidance activities package for the control 
group; and (5) a guidance activities package to develop achievement motivation for 
the experimental group, which had the IOCs ranging from .67 – 1.00 and the 
Cronbach Alpha reliability coefficient of .99.  Statistics employed for data analysis 
were the percentage, mean, standard deviation, t-test, and two-way analysis of 
variance. 
 Research findings showed that (1) after using the guidance activities package 
to develop achievement motivation, the experimental group students increased their 
level of achievement motivation significantly at the .05 level; (2) the experimental 
group students using the guidance activities package to develop achievement 
motivation had their level of achievement motivation significantly higher than that of 
the control group students using the personal and social guidance activities package at 
the .05 level; (3) the experimental group students with differences in the level of 
learning achievement, future-orientation and self-control characteristics, and patterns 
of rearing in the family did not significantly differ in their levels of achievement 
motivation after using the guidance activities package to develop achievement 
motivation; and (4) the experimental group students had significantly increased their 
levels of achievement motivation both at the end of the experiment and during the 
follow-up period. 
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